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CECYT 19 
“Leona Vicario” 

SISMOS 

SEGURIDAD EN EL IPN 

Si usted está en las instalaciones y se presenta un sismo por favor siga el siguiente protocolo de 
actuación: 
 

AAlertamiento 

Al momento de activarse la y/o presentarse el movimiento telúrico se inicia el protocolo de ac-
tuación. 

 

Conservar la calma. 

 

Evacuación 

De acuerdo a las condiciones del inmueble, el personal ubicado en planta baja y 
cerca de la salida, realizara evacuación a los puntos de reunión. 

 
Repliegue 

Las personas ubicadas a partir del segundo piso o en lugares de ´difícil acceso, realizarán re-
pliegue en zonas de menos riesgo, alejarse de ventanales, estantería alta, lámparas o cual-
quier otro elemento que esté suspendido o pueda caer. 

No se recargue en paredes, busque refugio bajo escritorios, mesas o estructuras fuertes, bus-
que lo que llamamos triángulo de vida y permanezca allí hasta que cese el movimiento, pro-
tegerse la cabeza y cuello con las manos. 

Espere a que termine el sismo, nunca trate de salir durante el evento y 
esté atento a las indicaciones del personal capacitado. 


